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O processo de luto, pela perda de alguém significativo, ndo devera ser entendido como uma doenga,
mas sim como um processo normal de adaptagdo a uma realidade nova e muitas vezes inesperada para
a crianga, jovem e suas familias. Os sinais face a perda podem variar de individuo para individuo e
ocorrer, quer de forma imediata, como apds um periodo consideravel de tempo.

As manifestacdes mais comuns e imediatas em criancas e adolescentes poderdo alternar entre o choque,
a agressividade excessiva, o terror ou medo desmesurado em perder outras pessoas importantes, a
regressao ao nivel do desenvolvimento e etapas anteriormente adquiridas, a tristeza e eventualmente a
culpabilidade atribuida a terceiros.

A intervencdo passard sobretudo por ajudar a crianca ou o jovem a ultrapassar esta fase, dadas
manifestacOes progressivamente desajustadas e indicativas de um luto inadequado. Alguns exemplos
poderao passar por: apatia ou auséncia de reagdo a perda, choro excessivo e por longos periodos de
tempo, birras constantes e prolongadas, isolamento e indiferen¢a, diminui¢do da autoestima, procura de
substituicdo imediata do sujeito falecido, tristeza permanente, perda de interesse prolongado por tudo o
que o rodeia, sentimentos de culpa e de autocensura permanentes, pesadelos frequentes, decréscimo
significativo no rendimento escolar e queixas fisicas. E importante perceber que também consoante a
idade, ou o contexto em que a crianca esteja inserida, o processo de luto é elaborado de forma
diferente, estando este facto associado a propria maturidade emocional e cognitiva por parte dos
sujeitos.

Ap0s sinalizacdo da familia, é feita uma avaliagao clinica que permita definir objetivamente o estado em
que a crianga/jovem se encontra face a situa¢do de luto e estabelecer um modelo de interveng¢do que
possa promover estratégias eficazes e adaptadas a cada crianca face ao processo de aceitagao,
experimentag¢do, reorganizacao e reinvestimento futuro.

No processo de intervengio, para além do acompanhamento direto a crian¢a/adolescente, poderdo ser
delineadas estratégias que permitam capacitar a familia e outros prestadores de cuidados dos diferentes
contextos do individuo, potenciando as suas oportunidades de resiliéncia face ao problema.



A equipa da Children’s World deseja que todas as criancas e adolescentes reencontrem
o seu pleno potencial de desenvolvimento com um sentimento de pertenca, criando

relagdes sociais e amizades positivas.
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